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Tierfilmer aus Berufung QUARTER
50 Jahre Achslen QUARTIER
QUARTIERVEREI Rosengarten Eroffnet QUARTER
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EDITORIAL

Liebe Leser

Die Adventsnummer des ,Tablattli” enthalt wieder viele Anre-
gungen. Unser Quartier bietet viele Mdglichkeiten die langen
Abende ruhig und besinnlich zu verbringen. Sei es beim Ker-
zenziehen, beim Gestalten oder Besuchen der Adventsfenster.
Oder geniessen Sie einfach eines der vielen Konzerte in der
Stadt St. Gallen.

Unsere Panoramaseite ist diesmal ganz den Aktivitaten im Alter
gewidmet. Nehmen Sie die Doppelseite heraus und platzieren
sie gut sichtbar in lhrem Zuhause. Geben Sie die Anregungen
weiter. Niemand sollte die Adventszeit einsam verbringen. Da-
fUr ist unser Quartier da!

Theres De Luca
delucaimmo

57 59
caimmo.ch

diskret

Aber auch fur die jungen Bewohner méchten wir immer etwas
bieten. Es ist nicht ganz einfach, aber wir bleiben dran! Diese
Ausgabe wurde Ubrigens zum ersten Mal komplett von Marvin
Gees gestaltet. Er ist Lehrling bei der Niedermann Druck AG.

Beachten Sie bitte unsere Inserenten. Dank ihnen kénnen wir
auch in Zukunft die Seitenzahl im Tablattli hoch halten.

Ich winschen lhnen an dieser Stelle eine schone Winterzeit,
frohe Festtage und vielleicht das eine oder andere gemein-
schaftliche Erlebnis dank den Hinweisen aus dem «Tablattli»!

René Meyer

<»

Sandro De Luca

Uber delucaimmo

delucaimmo ist ein Familienunternehmen
mit Herz und Leidenschaft. Seit 25 Jahren
begleiten wir erfolgreich die Kunden bei
Kauf, Verkauf, Erstvermietung, Bewertung
und Beratung von Immobilien wie Eigen-
tumswohnungen, Einfamilienhduser und
Mehrfamilienhauser.

Sehr gerne stehen wir auch lhnen zur Seite!

professionell persoénlich



Jal

Text: René Meyer

Uber zehn Personen haben sich auf Bruno Stalders Frage nach
der Zukunft des Quartiervereins gemeldet und wurden vom
Vorstand an eine Kennenlernsitzung eingeladen.

Sie alle sind der Ansicht: Ja es Braucht einen Verein, welcher
sich um die Anliegen und Anfragen aus dem Quartier kimmert,
diese aufnimmt und sie bearbeitet! Ja, es braucht den Quartier-
verein als Bindeglied zu den Behdrden? Ja, es braucht einen
Verein, um bestehende Aktivitdten wie der Kinderflohmarkt,
das Jass-Turnier sowie die jahrliche Hauptversammlung durch-
zufUhren?

BLITZLICHT

Schon an diesem ersten Treffen wurde angeregt Uber beste-
hende Ideen, wie einen Weihnachtsmarkt oder einen Neuzu-
zligler-Apéro diskutiert. Aber auch neue Ansatze, von der Bil-
dung kleinerer Quartiersgruppen bis hin zur vermehrten
Zusammenarbeit mit den Vereinen, wurden eingebracht.

An der nachsten Vorstandssitzung werden wieder ein paar In-
teressierte zu Besuch sein. Und so sind wir sicher, bald ,Nagel
mit Kdpfen” machen zu kdnnen. Wir freuen uns jetzt schon auf
die HV 2024!

* Lindenhof

Betreuen Pflegen Wohnen

Freiwillige fiir den Lindenhof Betreuen Pflegen Wohnen gesucht.

Sind Sie interessiert daran, etwas Neues auszuprobieren?
Helfen und schenken Sie unseren Bewohnenden kostbare Zeit.
lhre Gesellschaft macht den Unterschied.

Kontaktieren Sie uns noch heute, um mit lhrem Engagement
jemandes Leben zu bereichern.

Auf lhren Anruf freut sich.
Petra Doérig, Teamleitung Aktivierung
Telefon 071 243 91 52 oder petra.doerig@lindenhof.sg
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Pfister & Co. - Blumengeschift / Girtnerei - Roschstrasse 17a - 9000 St.Gallen-Krontal
Telefon 071/24457 31 - Fax 071/2452505

Das Fachgeschift fiir frische, farbige Floristik.

Wir freuen uns, auch Ihre speziellen Blumenwiinsche zu erfiillen.

Beniitzen Sie unseren beliebten Hauslieferdienst.

Bruno Koppel AG

ZIMMEREI - BAUSCHREINEREI

Aussergewohnliche

Projekte verlangen einen
aussergewohnlichen Partner
zuverlassig, flexibel, termingerecht

Bruno Képpel AG, St.Gallen
Tel. 071 278 50 60

Fax 071 278 50 68
info@bk-ag.ch www.bk-ag.ch
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QuarTier

Jost Schneider ist Tierfilmer aus Berufung:
Seit seiner Jugendzeit haben ihn Tiere in
der freien Wildbahn fasziniert.

Dachse beobachten und filmen ist die eine Arbeit. Eine andere ist es dann, aus den vielen Stunden Filmaufnahmen jene
Sequenzen auszuwahlen, die eine emotionale Tiergeschichte erzahlen.

Bilder: Jost Schneider
Text: Marcel Keller

Im Naturmuseum Olten findet am 16. Januar kommenden
Jahres die Vernissage zur Ausstellung «Wow...ein Dachs!» statt.
Jost Schneider produzierte Filmsequenzen fur diese Dachsaus-
stellung Uber das spannende Leben dieser geheimnisvollen
Tiere. Zusatzlich arbeitet er intensiv an einem Dokumentarfilm:
«Dachsgeheimnisse», eine Familiengeschichte eines St. Galler
Dachsclans. Dieser Dokfilm wird wahrend eines halben Jahres
taglich zweimal im Museum Olten gezeigt. Jost beobachtet und
filmt Dachse schon seit Uber zehn Jahren. Dachse sind Nacht-
tiere und erscheinen eine Stunde nach Sonnenuntergang und
verschwinden eine Stunde vor Sonnenaufgang im Bau. Wah-
rend der Nachtzeit ist es mit normaler Filmausristung nicht
moglich, Dachse zu filmen. Deshalb hat Jost Schneider in
«seinem» Dachsgebiet fest installierte Wildkameras verwendet.
Damit kann er mit fur die Tiere unsichtbarem Infrarotlicht das
Nachtleben der Dachse diskret filmen.

«Ich verbringe sehr viel Zeit am iMac, muss aus einem grossen
Fundus an Sequenzen auswahlen, Szenen zusammenschneiden
und anpassen, Originalton bearbeiten, Musik suchen, und
einen Kommentar schreiben.»

Als Tierfilmer arbeitete Jost flr «Netz Natur» auch mit Nik
Hartmann zusammen. Er war unterwegs fur die Fernsehserie
«SRF bi de Lut- Wunderland». Josts Auftrag war «ganz einfach»:
Tiere, Tiere, Tiere... Bei einem anderen Auftrag fiir ARTE galt es,
in den Dolomiten Steinbdcke im Herbst zu filmen, in der Zeit, in
der die Tiere in den hochsten Regionen stehen. Da dauerte ein
Aufstieg schon einmal vier Stunden. «Und was sahen wir? -
Nichts. Also mussten wir nochmals eine Stunde aufsteigen mit
der ganzen schweren Ausrlstung. Fur die eigentlichen Beob-
achtungen standen uns drei Stunden zur Verfigung. Eindrick-
liche Aufnahmen der Steinbdcke in faszinierender Umgebung
war Lohn genug - auch wenn der Abstieg bis zum Einnachten
nochmals rund drei Stunden in Anspruch nahm.»

Auch flr den Fernsehsender BBC konnte Jost Schneider
Aufnahmen realisieren. FUr BBC zu arbeiten sei nicht nur eine
besondere Auszeichnung, sondern auch eine enorm spannende
Aufgabe und eine Herausforderung in der Zusammenarbeit
mit dem ganzen funfképfigen Fernsehteam. Fur den Kinofilm
«Schellenursli» filmte Jost Schneider unter Mithilfe seiner Frau
Margot Wolfsszenen- ein besonderer Auftrag, Tieraufnahmen
fur die Breitleinwand im Kino zu produzieren!

Vielen Dank, Jost, fir den gewahrten Einblick in deine Filmarbeit.
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-y 4. Safran Kids Baren -/
; 1_=' ... fir zappelige, impulsive, unruhige und
/ _ : i | Uberdrehte Kinder.
A 2 3 '3 f ... die feinen Gummibarchen unterstiitzen

originelle Kinder und entlasten deren Eltern.

L= Safran Gold Kapseln

... fir den hektischen Alltag Erwachsener.

... die konzentrierten Safrankapseln bringen

Psyche und Nerven wieder in Balance und
1l tragen zur Verringerung von Mudigkeit bei.

- ; DAMIT DIE SEELE WIEDER LACHT!
ir nehmen uns Zeit
fiir unser Bier.

Aktuelles Angebot

St.dakob-Strasse 37 ; 10% auf Safran Gold Kapseln
9004 St. Gallen LTI 2]

Telefon: 071 243 42 28 und Safran Kids Gummibarchen

info@schuetzengarten.ch
www.schuetzengarten.ch

Falken Drogerie, Goliathgasse 1, 9000 St. Gallen

dreamtime

TRAUMIZIELE TRAUMREISEN

Afrika | Ozeanien | Lateinamerika | Indischer Ozean

lWe g(e?i&lijotiwwew /({A'V emtj(&vw»le Fww&jm.

Dreamtime Travel | www.dreamtime.ch
Baden | Bern | St.Gallen



GEWERBE

Restaurant zum Hirschen - in alter Frische

Das Restaurant zum Hirschen, St. Fiden, ist seit dem 7. Juli 2023 neu eréffnet. Das Uber 200-jahrige Gasthaus- hier wurde zu
Zeiten Napoleons regiert- empfangt die Gaste in hellen Raumen.

Text und Bilder: Martin Auer

Der Gastro-Profi mit seiner Crew

Franco Ventrice ist ein stadtbekannter Gastroprofi, seine Fami-
lie fUhrt auch die italienischen Restaurants Terronia und Genti-
le. Franco Ventrice weiss um die schwierige Vorgeschichte des
Restaurants und lasst dem Hirschen Zeit, im Quartier zur alten
Grosse zu wachsen. Auf der Hirschen-Speisekarte werden in-
ternationale und lokale Speisen angeboten, nicht nur italieni-
sche, wie Ventrice betont. Die Stammgaste schatzen die einfa-
chen Mittagsmenus ebenso wie die Gourmet-Grillspezialitaten.
Der Kuchenchef Francesco zaubert jeden Gastewunsch auf den
Tisch. Dimitri, der Chef de Service, betreut die Gaste mit Verve
und italienischer Eleganz.

T-Bone - Steak

Restaurant zum Hirschen

Rorschacherstrasse 109, 9000 St. Gallen E E
Telefon 071 244 42 45

info@hirschen.sg

www.hirschen.sg E

Die Hirschen Gaststube

Die hellen Wande sind neu mit kulinarischen Késtlichkeiten ver-
ziert, die altehrwirdigen, hundertjahrigen Standarten-Vitrinen
sind einer eleganten Vinothek gewichen, die den Stammtisch
verlockend umrahmt. Einzig die alte Wappen-Laterne leuchtet
noch lGber dem Stammtisch. Die holzigen «Stabchenstihle»-
die Inneneinrichtung steht teilweise unter Denkmalschutz- ver-
leihen der Gaststube eine heimatliche Geschichtswirde. Das
Fides-StUbli mit den «schwarz-weiss»-Bildern lasst erahnen,
welche Historie der Hirschen durchlebt hat. Seit jeher versam-
meln sich verschiedene Vereine im Hirschen. Der Mannerchor
probt seit 40 Jahren in den Salen Gber der Gaststube und findet
sich danach am Stammtisch unter der Laterne oder im Biergar-
ten zur geselligen Runde.

Der Hirschen wird zu einem eleganten Quartiertreffpunkt
wachsen, so sind Franco Ventrice und seine Crew Uberzeugt.
Die Gaste sind herzlich willkommen, den Hirschen neu zu ent-
decken.




QUARTIER

50 Jahre Achslen

«Vom Betonmonster zum Zeitzeugen.» So war im St. Galler Tagblatt vom 7. September ein Artikel Uberschrieben tber die
Achslenhochhauser, die fuinfzig Jahre alt geworden sind.

Text und Bilder: Marcel Keller

Der Quartierverein St. Fiden - Neudorf hat in den letzten Jah-
ren und Jahrzehnten unendlich viele bauliche Veranderungen
erlebt: Abbruch da, Neubau dort. Damit ist er in guter Gesell-
schaft mit den andern Quartiervereinen der Stadt. «Stadtent-
wicklung» nennt man das wahrscheinlich.

Am Samstag, dem 9. September, waren die Bewohnerinnen
und Bewohner der Achslenhochhauser zum Jubildumsfest ein-
geladen. Im Eingangsbereich der oberen beiden Hauser horten
die Leute aufmerksam den Ausfiihrungen von Stadtrat Markus
Buschor zu, der als Bauamtschef nicht nur die Grisse des
Stadtrates Uberbrachte, sondern auch auf die Entwicklung im
Osten der Stadt einging. Im anschliessenden Referat ging Frau
Kathrin Eberhard, Architektin und Spezialistin fur Baukultur,
ausfuhrlicher auf die Gesamtentwicklung des Achslenquartiers
ein. Dabei ging sie auch auf viele Einzelheiten und Besonder-
heiten in den verschiedenen Hausern und Uberhaupt in der
Planung des Quartiers ein. Natirlich tauchte da auch immer
wieder der Name des «Achslenhochhduserarchitekten» Hein-
rich Graf aus St. Gallen auf. (Er war auch der Architekt des Sil-
berturms im Grossacker sowie der Sporthalle Kreuzbleiche.)

Reminiszenzen aus «Fiinfzig Jahre Wohnen in Achslen» runde-
ten den «theoretischen» Teil in der Eingangshalle ab. Dank
herrlichstem Wetter war es eine Freude sich auf den Parkplat-
zen an die Tische zu setzen, sich immer wieder etwas zu Trin-
ken oder zu Essen zu holen beim «Cateringmobil». Die Freude
Uber dieses Fest war wirklich spurbar! Allen, die auf irgend eine
Art und Weise dazu beigetragen haben, sei herzlich gedankt!




Kommt Ihr KUhlschrank
schnell ins Schwitzen?

Bei uns gekauft oder nicht — der Service von
Sanitas Troesch renoviert, repariert und ersetzt
Mébel sowie Gerate in Kiche und Waschraum.

Sanitas Troesch AG | Simonstrasse 5 | 9016 St. Gallen
Tel. +41 71282 55 03 | sanitastroesch.ch

Bad. Kiiche. Service. TROESCH




QUARTIER

Oasen im Quartier

Wann sind Sie das letzte Mal durch einen Wald gelaufen und haben die Vogel zwitschern, die Blatter rauschen héren
oder den Wind auf der Haut gesplirt und dies alles bewusst wahrgenommen?

Text und Bild: Gitta Dohm

Unserer Gesellschaft ging es noch nie so gut wie jetzt! Alles ist
moglich!

Dies nicht zuletzt durch die fortgeschrittene Technik, die uns
das kostbare Gut ,Zeit" schenken soll.

So senken wir in jeder freien Sekunde den Blick, um auf dem
kleinen Bildschirm unseres Smartphones zu schauen, ob neue
Push-Nachrichten eingetroffen sind, damit wir stetig Uber die
Ereignisse in der Welt informiert sind. Wir haben ja schliesslich
keine Zeit, um bedachtig in Papier zu blattern und Artikel zu
lesen, die bereits von gestern sind. Das ist nicht nur lastig und
zeitaufwendig, sondern sieht auch noch ziemlich uncool aus.

Schnell und schneller muss alles gehen. Sollten uns die techni-
schen Fortschritte und sozialen Medien doch Zeit sparen, ver-
leiten sie uns nun doch eher zum Zeit verschwenden. Stunden-
lang starren wir auf einen Bildschirm, die Zeit vergessend, ganz
versunken in einer digitalen Welt, die uns viel verspricht, sugge-
riert und uns zu noch mehr Leistung antreibt. Wir werden viel-
leicht sogar traurig, weil wir diesem dargestellten Ideal nicht
entsprechen.

Wann sind Sie das letzte Mal durch einen Wald gelaufen und
haben die Vogel zwitschern, die Blatter rauschen hdren oder
den Wind auf der Haut gespurt und dies alles bewusst wahr-
genommen? Haben Sie sich Zeit genommen die Schnecke am
Wegesrand aufmerksam zu betrachten? Haben Sie gesehen,
wie sie sich langsam, aber stetig auf dem erdigen Untergrund
bewegt, sie es sich auf einem Grashalm oder einer Hauswand
bequem macht, um in ihrem Hauschen im Sonnenschein ein
Nickerchen zu machen, damit sie anschliessend erfrischt ihren
Weg fortsetzten kann?

10

Ob Du eilst oder langsam gehst, der Weg bleibt immer der-
selbe. (Chinesisches Sprichwort)

Pausen sind in unserer schnellen Gesellschaft so wichtig, um
die Gedanken zu ordnen und Stress abzubauen. Vorausge-
setzt, Sie schauen nicht auf lhr Smartphone und checken die
neuesten Insta Posts, sondern nehmen sich eine bewusste
Auszeit, schliessen die Augen und atmen mindestens dreimal
tief ein und aus. Schon 3x5 Minuten am Tag sind ausreichend,
um den Fokus und die Konzentration zu starken und ruhiger
den Alltag zu bestehen.

Unser Quartier bietet so viele Moglichkeiten dem Geist auch
nach der Arbeit, Ruhe zu verschaffen. So kdnnen Sie zum Bei-
spiel im Guggeier Wald, Hagenbuech Waldli, im botanischen
Garten oder sogar auf dem Ostfriedhof ein paar ruhige Minu-
ten oder Stunden verbringen. Diese Zeit gehort ganz Ihnen! Sie
lauschen nur ihren Schritten auf dem knirschenden Kies, neh-
men ihren Atem wahr, wie er durch die Nase in die Lunge und
angewarmt wieder herausstromt. Sie schenken der Umgebung
ganz bewusst lhre Aufmerksamkeit.

Vor dem Einschlafen lassen Sie die gewonnen Eindriicke noch-
mals Revue passieren. Und vielleicht denken Sie auch an die
Schnecke, die sich nach der Erholungspause wieder voller Ta-
tendrang auf den Weg begibt, und schlafen entspannt und mit
einem Lacheln auf den Lippen ein.

lhre Krontal Kaffeetante im Sommer 2023



Heiligabend in liehevoller
Atmosphdre und Gemeinschaft
genlessen. Feieriich

mit anschliessendem Programm

es Abendessen

Sonntag, 24. Dezember 2023, 18.30 Uhr
Prais pro Person: CHE 20,00

Weitere |nft

MALIMO '_,-.:III'L".J.E,L'! 1

Anmeldung: 071 508 09 50

¥ mosaik

Treffpunkt Quartier 0715080961 | www.mosaik-sgch

QUARTIER

Wettbewerb

Redewendungen und Sprichwérter
Wer frisst Fliegen, wenn es nétig ist?
Wer kommt zum Berg?

Was kann man verlieren?

Wer grabt wem eine Grube?

Wer tut Wahrheit kund?

Wer lernt im Alter nimmermehr?
Wer freut sich bei einem Streit?
Wohin flhren alle Wege?

Wer pfeift von den Dachern?

Was macht der, der zuerst da ist?
Wie sind die Beine der Lugen?

Was kommt von nichts?

Was ist dicker als Wasser?

Was wirft man vor gewisse Tiere?
Wodurch wird man zum Meister?
Wohin soll man bei einem Geschenk nicht schauen?
Was zieht sich an?

Wer regiert die Welt?

Wer verlasst das sinkende Schiff?

Die Abwesenheit vom wem lasst Mause tanzen?

Als Lésung sind 2 Zahlen einzusenden. Wie viele der
gesuchten Worte fangen mit M und wie viele fangen
mit K an?

Lésung bis zum 27. Februar 2024 senden an
Erika Delessert, Rehburgstrasse 3, 9000 St. Gallen,
edelessert@qvsfn.ch

Lésung des Wettbewerbs aus dem Juli-Tablattli:
11 Tintenfische (Seiten 3,5,7,8,9,13,19,20,21,25,28)
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QUARTIER

Rosengarten eroffnet

Rosengarten? Er6ffnet? Es gibt in unserem Quartier tatsachlich einen Rosengarten: Wenn man vom Neudorf Richtung
Rorschach fahrt, fallen einem drei Gebaude auf: das Riederenholz (bis vor Kurzem ein Altersheim), die Vorstadtbeiz und die
Steinerschule. Ostlich der Schule steht, schén abgeschirmt gegen die Rorschacherstrasse, das Altersheim Hof Riedern.
Und wiederum 6stlich dieses «herrschaftlichen» Gebdudes wurde am Samstag, dem 3. Juni 2023, ein Rosengarten erdffnet.

Text und Bilder: Marcel Keller

Die Geschichte dazu: 1991 wurde das Altersheim Hof Riedern
eroffnet. Das Gebaude wurde kurz vor 1918 im englischen
Landhausstil durch eine Familie Mettler erbaut. Bereits 1918
brannte es teilweise ab, wurde 1920 jedoch wieder aufgebaut.
Es war eine richtige Herrschaftsvilla mit insgesamt 27 Zimmern.
Die Nachkommen der Hausherren schenkten das Haus mit-
samt dem Umfeld der Rudolf-Steiner-Schule. Diese bezog 1971
ihren Neubau in Riedern.

Im Zusammenhang mit der Villa gab es schon bald Uberlegun-
gen, ob sich in diesem Haus nicht ein etwas anderes Altersheim
einrichten liesse, obwohl - oder eben weil - das Haus recht ab-
gelegen steht. Ob sich da etwas machen liesse? Das ganze Ge-
lande mitsamt den Gebaduden steht unter Denkmalschutz.

Aus vielen Gesprachen mit Amtern, interessierten Leuten,
moglichen Geldgebern und vielen anderen konnte die Villa
schliesslich so umgebaut werden, dass es Platz gab fur acht-
zehn Bewohnerinnen und Bewohner. Nattrlich musste beim
Umbau auf Vieles geachtet werden, zum Beispiel auf die origi-
nalen Tiren und Fenster oder auf die alten Ofen, die jetzt das
Individuelle ausmachen. Der Plan gelang.

Auf alten Bildern war bei der Villa ein Rosengarten zu erkennen.
Wie schon ware es, wenn dieser Rosengarten wieder belebt
werden konnte! Er war verwildert, teilweise ausgeraumt. Frau
Heinzelmann, eine Bewohnerin aus der Nachbarschaft, und
Frau Aggeler, eine ehemalige Lehrerin der Steinerschule, nah-
men sich der Sache an. Ein Gartenarchitekt zeichnete einen
ersten Plan, die Kosten wurden geschatzt, eine Baueingabe ein-
gereicht. Tatsachlich erhielten sie eine Baubewilligung. Es war
auch schon einiges Geld zusammengekommen fir die auf rund
40'000 Franken geschatzten Kosten.

Im Sommer 2018 begannen die Vorarbeiten fir den neu
entstehenden Rosengarten. Schon bald zeigte sich, dass man
die Kosten viel zu optimistisch eingeschatzt hatte. Trotzdem
wagte man es, die Arbeiten fortzusetzen. Erfreulicherweise
ging auch immer wieder Geld ein, von Stiftungen und Privat-
personen. Die Hoffnung stirbt bekanntlich zuletzt: Tatsachlich
war alles fir den Umbau bendtigte Geld kurz nach der Eroff-
nung beisammen.

Am Samstag, dem 3. Juni dieses Jahres, fand mit einer kleinen
Feier- sogar Alphornblaserinnen waren vor Ort- die «Eroff-
nung» des Rosengartens statt. Als ob die Natur zeigen wollte,
dass ein solches Projekt viele Hindernisse zu Giberwinden habe,
kamen wenige Tage vor dem Fest Rehe zu Besuch und frassen
bei den «Niedrigrosen» samtliche Knospen weg. Neue werden
nachwachsen - und das Blihen kann beginnen.

12



Rosengartenflyer

Auf einem «Rosengartenflyer» sind Wuinsche fur die
kiinftige Entwicklung des jungen Rosengartens aufge-
fahrt:

[J Krokuszwiebeln zu Hunderten

[J Tulpenzwiebeln zu einigen Dutzenden

[] Wiesenrauten zwei Handvoll

[ Statzstabe fur Pflanzen in ungewisser Zahl

[ Bogen beim Eingang zum Rosengarten

[ eine eigene, ganz leicht Schubkarre

[J rankende Pflanzen (wenn erst einmal Bégen da sind)
[J Aufmerksamkeit und Besuche in grosser Zahl
Gerade der letzte Punkt soll besonders hervorgehoben
werden: Wir alle aus dem Quartier und von weiter her
sind herzlich eingeladen den Rosengarten zu besuchen.
Der Berichtschreiber erlaubt sich deshalb fur die
Erfullung der Winsche die Kontonummer anzugeben:

Raiffeisenbank Moérschwil, IBAN CH82 8080 8008 1370
6478 8 Rosengarten.

QUARTIER
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Gelegenheit,
neue und vertraute Menschen und Orte
Im Quartier kennenzulernen

Foyer - Notkerianum
Rorschacher Str. 258

Cafeteria Halden
Oberhaldenstr. 23

Wannerstubli
Rorschacher Str. 92

Rest. Stephanshorn :
Lindenstr. 169 Jeden Donnerstag

Cafeteria Lindenhof 9.30-T.30 Uhr

Lindenstr.72 . .
an Feiertagen nicht

Backerei Schwyter
Lindenstr. 69
alle bezahlen selber

..& dann wieder Foyer Notkerianum usw.

ohne Anmeldung

Kontakt: Pro Senectute, Sandra Stark, 071227 60 08

Ermoglicht von Menschen mit Bezug zum Gebiet, |G Alter SGdost u. Quartierverein.



|G ALTER

Maéglichkeiten fiir Begegnung und Austausch. Dafiir gibt es verschiedene Gelegenheiten:

Neu gibt es einen Quartier-Stamm. Er findet immer am Donnerstag von 09.30 - 11.30 Uhr, an verschiedenen gut erreichbaren Ortenim
Quartier statt. Nehmen sie diese Mittelseite vom Tablattli raus damit Sie immer wissen, wo der Stamm diese Woche stattfindet

Auch das Mittagessen in Gemeinschaft ist an verschiedenen Orten méglich

Gemeinsame Mittagessen im Sud-0Osten

Ort Anmeldung/Kosten

Offenes Haus

Greithstrasse 8

Mittwoch und Donnerstag-nicht
wahrend Schulferien/Feiertage
Saaléffnung 1145 Essenszeit 1215

Ab 3 Personen anmelden
romana.haas@kath.sg.ch /071224 05 45
Erwachsene Fr 8- Kinder Fr 4-

(mit KulturLegi die Halfte)

Solidaritistshaus - Mittagstisch fiir
Gefliichtete und Migrantinnen Keine Anmeldung nétig

Fidesstrase1 Information: info@solihaus.ch / 071244 68 10
Montag - Donnerstag 12.00 - 13.00 Uhr

Mosaik, Treffpunkt
Quartier-Mittagstisch fir alle
Lindenstrasse 57

Dienstag (aussrer am 1. Dienstag im Monat)
ausser wahrend Schulferien

Zwischen 12.00 und 13.00 Uhr

Anmeldung wenn mehrere Personen
treffpunkt@mosaik-sg.ch /071508 09 50
Erwachsene Fr 8- Kinder Fr 4-

Gemeinsam statt einsam - Mittags-
treff Restaurant Stephanshorn
Lindenstrase 169

1. Dienstag im Monat 1145 Uhr

Anmelden bis am Vortag
Edith Guntli 071245 06 84
oder Margot Zweili 071244 8126

IG Alter Siidost

Foyer Kirche Grossacker Keine Anmeldung notig
Claudiusstrasse 11

1x /Mt am Sonntag 12.00 - 15.00 Uhr Fr5-

Sommer: Grill, Winter: Suppe o .
Freiwilliger Unkostenbeitrag

Kostenloser Fahrdienst: Anmeldung bis Do bei

Sunntigs-Kafi alle 2 Wochen 14.00-16.00 Uhr Sandra Stark, Pro Senectute St. Gallen 071227 60 08

Termin: siehe Forum / Kirchenbote / Aushang

Stiftung Halden
Wohnen & Leben im Alter Voranmeldung bis 09.00 Uhr

Cafeteria, Oberhaldenstrasse 23 kueche@halden.ch /071282 38 26
Taglichab12.00 Uhr

Lindenhof, Betreuen Pflegen Wohnen
Cafeteria Lindenstrasse 72 Voranmeldung am Vortag
Tagllch ab12.00 Uhr info@lindenhof.sg / 0712439133

Notkerianum, Betreuen Pflegen Wohnen )
Rorschacherstrasse 258 Voranmeldung am Vortag bis 1700 Uhr

Taglich ab12.00 Uhr info@notkerianum.sg / 071282 92 92
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St.Galler
Méannerchor

03 . Dezember Sonntag

Advents Konzert 2023
18.00 Uhr Kath. Kirche St. Fiden

ADVENTSFENSTER 2023

Im Gebiet St. Fiden, Grossacker und Krontal lebt die Tradition der Ad-
ventsfenster. Vom 1.- 24. Dezember kommt jeden Tag ein individuell ge-
staltetes Fenster dazu und wird ab da bis Ende Jahr beleuchtet (17-21
Uhr). Gerne laden wir Privatpersonen und Institutionen aus dem Einzugs-
gebiet ein, bei diesem schonen Brauch mitzumachen.

Einstimmen auf eine Besinnliche

Adventszeit
Fragen und Anmeldungen beziiglich der Fenster bitte mit Namen, allen-
falls Logo (fir Institutionen), Adresse (vom Fensterplatz), Telefon und
Wunschtag/Datum per E-Mail an andrea@openhouse-sg.ch senden. Die
Wiinsche werden nach Eingangsreihenfolge berticksichtigt und bestmog-
lich koordiniert. Die Fensteradressen werden zeitnah auf der Tablattli
Homepage (www. qvsfn.ch) aufgeschaltet sein.

Mitwirkende: St. Galler Mannerchor

Frauen Gesangsgruppe

Orgel Dario Canal
Anmeldeschluss ist der 10. November 2023.
Wir freuen uns auf eine helle Adventszeit und gute Begegnungen Panfléte Nadine Canal
vor und hinter den Fenstern. . .
Leitung Bruno Vollmeier

Fiir den Quartierverein St. Fiden - Neudorf
Antje Klein und Andrea Gadient QUARTIERVERE!

ST.FIDEN NEUDORF

Offnung der Kirche 17.30 Uhr, Kollekte

e

- chon

X 'LJ = N Schénpunkt Kosmetik

Grossackerstrasse 10
9000 St.Gallen
+4179 636 57 53
www.schonpunkt.ch
Manicure Gelnails Kosmetik info@schonpunkt.ch

_—
METHODE e
=

cHLE ArcHITEKTEN

WIR ERHALTEN WERTE

Sie mochten Ihre Liegenschaft umbauen, sanieren oder erneuern? Mit unserer
Zustandsanalyse durchleuchten wir [hre Immobilie und bringen Licht ins Dunkel!
Wir zeigen lhnen, wie Sie den Wert |hrer Liegenschaft langfristig erhalten und

die finanziellen Vorteile einer strategischen Erneuerung nutzen kénnen.

MARK EHLE | Dipl. Architekt FH/SIA | Dipl. Immobilien-Okonom FH/NDS
Telefon +41 71 242 40 22 | ehle@ehlearchitekten.ch
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Quartiervereinsanlass mit sgsw

Die St.Galler Stadtwerke waren vor Kurzem bei drei Quartiervereinen zu Gast. Fachexperten berichteten im Rahmen der
Veranstaltungsreihe «sgsw-vor-Ort» aus erster Hand Uber verschiedene Themen rund um die stadtische Energieversorgung.

Text: René Meyer/sgsw Bild: sgsw

Wie gestalten wir die Energiezukunft in unserem Quartier? Was
fUr E-Ladeldsungen gibt es fur Mehrfamilienhauser? Wie steht
es um den Ausbau von Photovoltaik-Anlagen?

Um das Netto-Null-Ziel bis zum Jahr 2050 zu erreichen, ist ein
Umbau unserer Energiesysteme noétig. Wir befinden uns be-
reits mitten im Wandel. Verdnderungen stehen bevor und die
Themen sind komplex. Das fihrt zu vielen Fragen rund um
unsere Energiezukunft. Die St.Galler Stadtwerke haben uns
deshalb in der Kronen Lounge besucht und ungefahr 90 Inter-
essierte aus erster Hand Uber aktuelle Projekte informiert und
Antworten geliefert.

In diesem Jahr fand die Veranstaltungsreihe «sgsw-vor-Ort»
das erste Mal statt. Die sgsw-Fachpersonen informierten die
Gaste Uber das Energiekonzept 2050 der Stadt St.Gallen, den
Fernwarmeausbau, Anergie, Photovoltaik, Elektromobilitat und
die allgemeine Versorgungslage. Beim anschliessenden Apéro
nutzten die Gaste die Gelegenheit und diskutierten mit den

Fachpersonen. Das Interesse der Teilnehmenden war gross, so
entstand ein reger Austausch.

Fir das Jahr 2024 sind weitere Quartieranlasse geplant. Inter-
essierte kénnen sich bei den St.Galler Stadtwerken melden.

18 Uhr Eintreffen der Referenten
18.15 Uhr Turoffnung
18.30 Uhr Begriissung durch QV-Prasident
18.35 Uhr Grusswort Marco Letta
18.40 Uhr Kurzeinfihrung EnK 2050
Stadt St.Gallen

18.50 Uhr Thema Fernwarme
19.00 Uhr Thema Photovoltaik-Ausbau
19.10 Uhr Thema E-Mobilitat
19.20 Uhr Thema Versorgungslage
19.30 Uhr Diskussionsrunde
19.35 Uhr Dank, Schlusswort, Apéro
19.40 Uhr kleiner Apéro mit Happchen
20.30 Uhr Ende der Veranstaltung

}{-ilh.l.u: D S2ifoung Halden - Wiohnan & Leben im Albar bietst

63 Bawohnarinnen und Bewohnem Wohn- und
Labanansum, in dem sie noch Ihren Moglichkeiion dos
Laben gestalten kinnen.

HAIDEN

e i LD TR

Wir suchen freiwillige Helferinnen und Helfer flr:

LI L L

Das dirfen Sie von uns erwarten:

= Unteestitzung durch die Leiterin Pflage und Batreuung bad suftauchandan
Fragen cder Scinwieniglsiian
Miglichkait zum unvarbindlichen Schhuppam
Elrlibaung indas reus Aulgabangetiat

Algameins Eindihnng in iInformation Ober dia Stiftung Halden
Haltpfiichtvarsichenung gagonGbar Dritien

Kostenloses Mittagessen an Einsatziagen

Interne Welterbildung

& & & &8 & @

Interesshort? Dann frewen wir uns auf Ihren Anruf oder Mall an Sandra Z8hner,
Leitung Pflage und Bstreuunge: 071 282 38 21 oder eandrazsshnen@halden.ch
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QUARTIER

Weihnachtsmusical
als Mehrgenerationenprojekt

Es weihnachtet sehr... draussen wird es kalter, doch war das schon zum Start der ersten Proben der Fall?

Text/Bild: Stami

Als «Stami-Kirche die bewegt» starteten wir bereits nach den
Sommerferien bei noch knapp 30 Grad mit der Probe vom ers-
ten Lied. «Weihnachten, das grosse Geheimnis...» klang es laut-
stark und motiviert aus der Stami heraus durch die offenen
Fenster. Denn mit 60 Personen aus allen Generationen in
einem Chor, wird es ganz schén warm. Mittlerweile sind die
Proben in vollem Gange. Die Tanzerlinnen, Schauspielerinnen,
Solistinnen, der Chor und unsere Liveband proben grossten-
teils separat ihre Teile. Wir freuen uns auf den Moment, wenn
alle einzelnen Elemente zu Einem zusammengeflgt werden
und die mehr als 80 Beteiligten aus allen Generationen auf der
BuUhne und im Hintergrund zusammenwirken.

Das Musical heisst SIMEON - Die unbekannte Weihnachtsge-
schichte. Die Lieder und Geschichte wurden von «Adonia»
geschrieben. Die Inszenierung hat die Musicalleitung selbst er-
arbeitet. Wer meint, die Weihnachtsgeschichte mit Maria, Josef
und dem Baby Jesus zu kennen, kann sich Uberraschen lassen.
Wir lernen in diesem Stlick eine unscheinbare Randfigur ken-
nen. Was Simeon mit dem Ereignis zu tun hat, verrat uns das
Musical. Wir hoffen, mit den zwei Auffihrungen am 3. Advent
unsere Nachbarn im Quartier und weitere Interessierte und
Gaste in die Weihnachtsstimmung mitzunehmen und lhnen
einen stimmungsvollen Musicalbesuch zu ermdglichen.

Am Sonntag, 17.12.23 werden wir zwei Auffihrungen haben,
zu denen wir herzlich einladen. Wir freuen uns auf viele inter-
essierte Besucherinnen! Der Eintritt ist frei (Kollekte)!

Alle weiteren Infos sehen Sie auf unserem
Flyer und unter
stami.ch/weihnachtsmusical
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kleika ,
St.Gallen '’

Lindenstrasse 61 '« _
www.kleika.ch -




SCHULEN

Nur der beste Platz ist gut genug!

Am 5. Sept. fand ein Informationsanlass tber die familienergdnzende Tagesbetreuung im Schulquartier
Halden statt. Stadtrat Markus Buschor und Stadtrat Mathias Gabathuler erlauterten die Ausgangslage.

Text: Maria Huber-Kobler

Die Schulerzahlen im Einzugsgebiet Halden steigen kontinuier-
lich. Bis jetzt konnte mit betrieblicher Verdichtung Ubergangs-
I6sungen gefunden werden: Rdume doppelt nutzen, Lektionen
im Schulhausgang, Gruppenunterricht und engen Verhaltnis-
sen fur die Logopadie Stunden.

Fur die Tagesbetreuung und Kindergarten wird somit zwingend
ein neuer Standort gesucht. Im Herbst 2022 wurde eine Quar-
tiersarbeitsgruppe gebildet. Es war der Direktion Schule und
Bau wichtig, dass unterschiedliche Zielgruppen aktiviert wur-
den. Somit konnte der Prozess und die Evaluation aus verschie-
dener Sicht bearbeitet werden. Wichtig schien allen Beteiligten,
dass der Standort méglichst in der Zone fur 6ffentliche Bauten
und Anlagen gewahlt wirde. Kinder, die den Hort besuchen,
sollten einen kurzen und verkehrssicheren Weg erhalten. Auch
die Qualitat und Vielfalt der Aussenraume (Griinflache, Baume,
Spielplatz) wurden betrachtet. Ebenso musste der Neubau in
die bestehende Topografie passen. Man Uberlegte wohl, dass
Oekologie und Oekonomie optimal genutzt werden kdnnen.

Nach kritischer Standortbetrachtung (altes Schulhaus Neudorf,
Leichtathletikanlage Neudorf, Oberhaldenstrasse, Schulanlage,
Fuchsenweg, Grunflache Halden, Verdichtung Bestand, Grun-
flache Halden, Achslenweg, zwischen Kindergarten und Schul-
anlage, wurde der Standort am Fuchsenweg evaluiert. Folgen-

54

-

de Grinde sprechen fir diesen Platz: Standort vom Quartier
und Schule ist ungenutzt, die Hanglage ermdoglicht differenzier-
te Erschliessung und Aussenrdume, die Schulwegsicherheit ist
gewabhrleistet, die rdumliche Entflechtung bietet versch. Mog-
lichkeiten der Nutzung.

Die Arbeitsgruppe hat grosse Arbeit geleistet, so dass nach in-
tensiver und kritischer Betrachtungsweise der bevorzugte
Standort nun evaluiert worden ist. Im kommenden Sommer
wird der Projektwettbewerb ausgeschrieben. Im Winter 2028
ist Bezug des neuen Horts.

Ich bin Uberzeugt, dass dieser Hort ein fur Kinder und Familien,
ebenso fur die Lehr- und Betreuungspersonen ein optimaler
erganzender Ort zu Schule und Elternhaus sein wird.
(Projektmanagerin Karianne Christensen, Quelle: Quartierin-
formation vom 5. Sept. 2023 Bau u. Planung)



GESUNDHEIT

Beckenbodenphysiotherapie

Kennen Sie das Geflihl, beim Niesen oder Husten Urin zu verlieren? Sie denken nicht mal mehr daran zum Bus zu rennen?
Sie haben Schmerzen beim Geschlechtsverkehr? Oder vermeiden diesen aufgrund der Schmerzen woméglich ganz?

Text: Stefanie Scheffler-Kobler, Bild: zVg

Dies sind nur einige Symptome, die durch einen nicht intakten
Beckenboden verursacht werden kénnen. Viele Frauen leiden
unter Problemen wie Inkontinenz, Senkungsbeschwerden
oder Schmerzen im Becken- und Lendenwirbelbereich. Ein Ta-
buthema, Uber das die Betroffenen oft mit niemandem spre-
chen und es stillschweigend hinnehmen, obschon der Becken-
boden eine entscheidende Rolle fur die Gesundheit und das
Wohlbefinden von Frauen spielt. Oftmals werden Beschwer-
den akzeptiert und Frauen passen nicht selten gar ihren Alltag
an die Beschwerden an. Dies muss nicht sein, da wirksame Be-
handlungen oft zu einer nachhaltigen Besserung fihren. Die
Beckenbodenphysiotherapie- eine spezialisierte Form der
Physiotherapie- konzentriert sich auf die Starkung und Rehabi-
litation des Beckenbodens. Der Beckenboden ist eine Gruppe
von Muskeln, die den unteren Teil des Beckens stitzen und
wichtige Funktionen wie die Kontrolle von Blase und Darm, die
Unterstutzung der Organe im Beckenbereich und die sexuelle
Funktion erfillen. Viele Frauen haben Probleme mit dem Be-
ckenboden, sei es durch intensive sportliche Betatigung, nach
einer Schwangerschaft oder durch den naturlichen Alterungs-
prozess. Durch gezielte Ubungen und Techniken kann die Be-
ckenbodenmuskulatur gestarkt und die Kontrolle Uber Blase
und Darm verbessert werden. Dazu gehéren Ubungen zur
Stérkung der Muskulatur, Entspannungstechniken, Biofeed-
back-Training oder Elektrostimulation.
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Die Vorteile der Beckenbodenphysiotherapie sind vielfaltig.
Frauen kdnnen ihre Lebensqualitat verbessern, indem sie die
Kontrolle Uber die Blase und den Darm wiedererlangen,
Schmerzen im Beckenbereich reduzieren und ihre sexuelle
Funktion wiederherstellen. Dartber hinaus kann die Therapie
auch praventiv wirken und helfen, Beckenbodenprobleme zu
vermeiden. Es ist wichtig zu wissen, dass es Hilfe gibt und dass
Sie mit ihren Problemen nicht allein sind. Ich habe in meiner
langjahrigen Arbeit die Erfahrung gemacht, dass Becken-
bodenphysiotherapie eine effektive und sanfte Losung sein
kann, um die Gesundheit und das Wohlbefinden nachhaltig zu
verbessern.

Wenn Sie mehr Uber diese Therapieform erfahren mdchten
oder eine individuelle Beratung winschen, stehen lhnen auf
den Beckenboden spezialisierte Physiotherapeuten*innen zur
Verflgung. Zégern Sie nicht, sich mit lhren Fragen auch an
mich direkt zu wenden. Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden
sind es wert!

Korperatelier Physiotherapie,
www.koerperatelier.ch

Stefanie Scheffler-Kobler

Korperatelier Physiotherapie

Dipl. Physiotherapeutin und spezialisierte =~
Beckenbodenphysiotherapeutin @"'ﬁ-;,m

Flemingstrasse 14 5‘%
9016 St.Gallen E

www.koerperatelier.ch
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War ein Heidenspass wie immer!
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Kompetente Sehberatung

Zertifizierte Gesundheitsoptikerinnen
mit héchstem Fachwissen und mit

Heute Beratung.

modernster Technologie kiimmern ‘® Gesundheitsoptik

sich um Sie und Ihre Augen! Fir gesunde Ausgan

r
o |
[

|

Morgen Begeisterung.

¥
G R OS S @ PT I I( ST.GALLER Wir helfen Ihnen mit Freude, Ihre Ziele zu erreichen:
SEHKULTUR

- SEIT 1975 sgkb.ch/privatkunden
silberturm st.gallen

Rorschacher Str.152 3 9006 St.Gallen St.Galler
Tel. 071 244 3010 » www.gross-optik.ch Meine erste Bank. Kantonalbank

Hoch hinaus

PHOTOVOLTAIK -
EINE INVESTITION IN DIE ZUKUNFT

Grob AG Gebaudehitillen Lerchentalstrasse 2 9016 St.Gallen
Telefon 0712824030 buero@grob-ag.ch www.grob-ag.ch

GROB

Gebaudehullen

Manuela & lvao Vollmebc
Rorschache: St 200 90H6500a L&
Telefon +41(0)71 BoG 4975
kontaktialiouseofkinglemalts.ch
W houseofsinglemalts.ch
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GEWERBE

SGKB im Neudorf unter neuer Leitung

Am 1. September hat Bettina Pfaffli die Leitung der St.Galler Kantonalbank an
der Rorschacherstrasse 251 tlbernommen. Sie kehrt damit an ihre friihere Wirkungsstatte zurick.

; . ‘ F

Die neue Niederlassungsleiterin Bettina Pfdffli neben ihrem Vorgdnger Daniel Hinder.

ey

Wer Musse pflegt im Kreise der Sdnger

lebt selbst ein kurzes Lenben ldnger !
St.Galler Mdnnerchor
Wir freuen uns auf neue Sdnger !

Nachste Auftritte :
01.11.23 Ostfriedhof
03.12.23 Adventskonzert Kirche St. Finden
17.12.23 Klosterplatz Adventssingen mit der Bevolkerung

Wir proben jeweils am Montagabend
um 19.30 Uhr, im Pfarreiheim Neudorf St.G.
Nach den Proben freuen wir uns auf einen
gemeinsamen Schlummertrunk

Kontakt : Ziircher Valentin
079 / 555 97 36

st.galler.maennerchor@gmx.ch

Vom Rheintal nach St. Gallen

Bettina Pfaffli (42) ist in St. Margrethen aufgewachsen und lebt
in Goldach. Im Rheintal hat sie auch ihre Banklehre gemacht
und anschliessend bei verschiedenen Banken gearbeitet. Von
2011 bis 2017 war sie bereits stellvertretende Niederlassungs-
leiterin der SGKB im Neudorf, anschliessend war sie Leiterin
Privatkunden bei der SGKB in Heerbrugg. Im Neudorf wird sie
zusammen mit ihrem 7- kdpfigen Team die Kundschaft in
samtlichen Anliegen rund um Zahlen, Finanzieren und Anlegen
beraten.

«Wir freuen uns sehr, mit Bettina Pfaffli eine motivierte und
erfahrene Fachkraft aus den eigenen Reihen fir diese
anspruchsvolle Tatigkeit gefunden zu haben», sagt Christian
Sutter, Leiter Privat- und Geschaftskunden St. Gallen.

Vorgéanger bleibt der SGKB erhalten

Der bisherige Niederlassungsleiter Daniel Hinder hat bereits
im Juli als Kundenberater fur Institutionelle Anleger ins Private
Banking- Team der St. Galler Kantonalbank gewechselt. Er
hatte die Niederlassung Neudorf wahrend mehr als zwolf
Jahren erfolgreich gefihrt und weiterentwickelt.

.

slip:
Ideenspielplatz «
flir Neugestaltung

Mittwoch, 24. Januar 2024
14.00 - 16.30 Uhr
Lindenhof, Lindenstrasse 72

—
7~ B
Lind g il Katholische Kirche maTRLECERIFEE  QUARTIERVEREI
en

ST.FIDEN NEUDORF

Stadt St.Gallen www.stadt.sg.ch
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Das Leben
schreibt die
schonsten

Geschichten.

Wir begleiten
Sie dabei.

Rinaldo Stadler, Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 071 243 01 91, rinaldo.staedler@mobiliar.ch

Biiro Ost
Rorschacher Strasse 173a
9000 St. Gallen - St. Fiden

T 071243 0190 : »
stgallen@mobiliar.ch die Mobiliar
mobiliar.ch/stgallen

Judo / Ju-Jitsu Anfangerkurse

Start jederzeit moglich
Judo: 5-7Jahren Kinder, Montag von 17:00 - 17:50 Uhr
7-14 Jahren Kinder, Montag von 18:00 - 19:15 Uhr
Erwachsene / Jugendliche ab 14 Jahren, Montag von 19:30 - 21:00 Uhr
Ju-Jitsu: Erwachsene / Jugendliche ab 16 Jahren, Mittwoch von 20:00 - 21:30 Uhr

J U D LUB Turnhalle Volksbad, Volksbadstr.22, 9000 St. Gallen
Auskunft / Anmeldung: Tel.076 328 31 93,

ST GALLEN GOSSAU info@jcsg.ch, www.jcsg.ch

1306460

WIR OFFNEN RAUME:_
SPIELRAUME. DENKRAUME.

ENTFALTUNGSR%\E%UNFT ENTWICKELN...
VON ANFANG AN.

Spielgruppe, Kindergarten, 1.-12.Klasse,

Orientierungsjahr 10. Klasse, Mittelschul-/Fachhochschulabschluss,
CSE (Internationaler Abschluss mit Hochschulzugang)

Einstieg jederzeit moglich

| RUDOLF | STGALLEN
i §7\,(f— STEINER | AfifSeor
www.steinerschule-stgallen.ch N | SCHULE | Hioreev
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J Wie komme
ich einfach

ZUum passen-
den Internet-
Angebot?

e Wir haben die Antwort.
Wer im Web surft, moch-
te, dass es einfach funk-
tioniert. Wir beraten Sie
gerne personlich im Tele-
com-Shop an der Vadian-
strasse 8 in St.Gallen
oder online auf unserem
Vergleichsportal
www.glasfaser.sg.

GUT GESCHLAFEN -

~MEHR LEBENSFREUDE!

«ied

BEI UNS FINDEN SIE: [ '
¥ hervorragende Bettensysteme Y
» kuschelige Duvets o Ly
» feinste Bettwasche

S‘ee Center

—— (] U 1 geschlafen

Rorschacherstrasse 166 Tel. +41 71 245 89 89
CH-9000 St.Gallen www.sleepcenter.ch

47 sgsw

St.Galler Stadtwerke

L

i f. Ihre Spende
Ave/s  in guten Handen.

351‘5 winterhilfe ATt der Sehwez

St.Gallen Postfinance
IBAN CH57 0900 0000 9000 7511 8

Rosenbergstrasse 69 Danke fiir Ihre Spende.

9000 St.Gallen
Telefon 071 222 12 91
sg.winterhilfe.ch

Heute leben im Kanton St.Gallen
wieder mehr Menschen in
Armut. Mit lhrer Spende leisten

wir schnelle Hilfe.
Jetzt mit TWINT
bezahlen!

=] QR-Code mit der
[ =8 TWINT-App scannen

Betrag und Zahlung
Qf bestatigen
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Kerzenmehen

4.-9. Dezember 2023
Offnungszeiten
Montag bis Freitag 15-19 Uhr
Samstag 10-17 Uhr
Goldbrunnenstrasse 44, St. Gallen
farbiger Wachs / Cafeteria / Kinderspielecke
Kontakt: info@openhouse-sg.ch
A
H

Auto
. .autozollikofer.ch
P | Zolikofer ot open Mouse.

\XiRTH 4 Es ist unser
DIE GEBAUDETECHNIKER ; . .:;. 3 g I " Traum'Bad
- LSS geworden,

einfach super!

24h Pikettdienst T 071 243 30 80
wirth-gebaeudetechnik.ch

- Appenzell Hirn Appenzell AG
- Balgach Hirn Balgach AG

- Oberriet Hirn Oberriet AG

- Staad Hirn Rent AG

AUTOMOBILE . St. Gallen Zil-Garage St.Gallen AG
Ihre Mobilitatsberater www.hirn.ch
SACIA H;@ug g@l K!A .&g:".ﬂrt{? Sl..l;sllﬂ
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Veranstaltungen

Diverses

Quartiersbibliothek Schulhaus Oberzil
Die Bibliothek der Primarschule Oberzil ist
jeden Freitagnachmittag von 15.30-16.30
Uhr als Quartierbibliothek fir alle Kinder aus
dem Quartiert gedffnet. Brauerstrasse 78,
St. Gallen; www.primarschule-oberzil.ch

«Warenkorb»-Lebensmittelabgabe fir
Menschen mit kleinem Budget. Jeden
Dienstag, 17.30-18.30 Uhr im evangeli-
schen Kirchgemeindehaus Grossacker. Mit
Café und Kinderbetreuung. Berechtigte
erhalten nach Abklarung eine Einkaufskarte
bei den kirchlichen Sozialdiensten. Kontakt:
Kerstin Stahlberger, Tel. 071 244 93 83;
kerstin.stahlberger@tablat.ch

KOALA-alles fiirs Baby

Mi. 14.30-16.30 Uhr, Do. 9-11 Uhr
Kirchgemeindehaus Grossacker-Eingang
Turm, Claudiusstrasse 11, St. Gallen.
KOALA erméglicht finanziell benachteiligten
Familien eine ausserst preiswerte Erstaus-
stattung fUr ihr Baby. Im Gesprach mit
einer sozialen oder kirchlichen Beratungs-
stelle wird die finanzielle Situation der
betroffenen Familien abgeklart. Kontakt:
Damaris Saxer Henne, 071 244 63 77,
koala@tablat.ch

AMIGAS
Herzlich willkommen im Arge Amigas Treff-

Dezember

3. Advents Konzert 2023,

St. Galler Mdnnerchor, 18.00 Uhr

Kath. Kirche St. Fiden,
st.galler.maennerchor@gmx.ch

4. - 9. openHouse-Kerzenziehen,
Kinderwoche 15.00 - 19.00 Uhr

Samstag 10-17 Uhr, Goldbrunnenstrasse 44,
www.openHouse-sg.ch

8. Kerzenziehen, 17.30 - 21.00 Uhr

071 508 09 61, www.mosaik-sg.ch

9. Kerzenziehen, 13.30 - 17.00 Uhr

071 508 09 61, www.mosaik-sg.ch

17 . Klosterplatz Adventssingen

mit der Bevélkerung,
st.galler.maennerchor@gmx.ch

17 . Musical SIMEON, 10.00 und 16.00 Uhr
www.stami.ch/weihnachtsmusical

24. Weihnachtsfest, 18.30

071 508 09 61, www.mosaik-sg.ch

Januar

24. Offentliche Partizipation Schlésslipark,
14.00 - 16.30 Uhr
Lindenhof, Lindenstrasse 72

Marz

18. HV Quartierverein
Parreiheim Grossacker

Alle Veranstaltungen
aktualisiert auf unserer
Homepage:

www.qufn.ch/a ktuell

punkt in der Offenen Kirche. Wir sind Frau-
en aus aller Welt, wir sprechen Deutsch
miteinander und unterhalten uns Uber
verschiedene Themen und tanzen auch mal
zusammen. Treffpunkt: Offene Kirche, B6-
cklinstrasse 2, St. Gallen. Zeitpunkt: Jeden
Dienstagnachmittag, 14-15.30 Uhr an-
schliessend Café International bis 18Uhr;
Kosten: Kaffee und Tee sind gratis; keine
Anmeldung erforderlich; Telefon: 071 228
3399, amigas.humbel@arge.ch; www.arge.ch

Museen

Naturmuseum: www.naturmuseumsg.ch/
aktuell/veranstaltungen

Botanischer Garten:
www.botanischergarten.stadt.sg.ch

Textilmuseum: www.textiimuseum.ch

Stiftsbibliothek: www stiftsbezirk.ch/de/
stiftsbibliothek

Historisches Museum: www.hvmsg.ch

Kunstmuseum: www.kunstmuseum.ch/
unser-programm

Wiederkehrende Veranstaltungen

OpenHouse (Goldbrunnenstrasse 44)
www.openhouse-sg.ch/angebote bzw.
www.openhouse-sg.ch/aktuelles

Nahcafé Halden

Wann: jeden Donnerstag ab 14 Uhr (ausser Schulferien), wer:
Flichtlinge, Migranten, Quartierbewohner und alle an Handarbeiten
Interessierte mit oder ohne Vorkenntnisse. Café auch offen fur alle,
die nur einmal hereinschauen mochten. Auskunft: Brigitte Casaulta,
Dunantstr. 7; 071 288 38 34

Regelmassiges Tanzen

Offenes Kreistanzen-Ruhe-Bewegung-Temperament

Tanzfreudige jederzeit willkommen! www.meditatives-tanzen.ch

Impressum

Zur Erganzung unseres Yorstands suchen wir
engagierte, ehrenamtliche Vorstandsmitglieder mit
Organisationstalent und Interesse an der Mitarbeit im
Quartierverein St. Gallen-Neudorf.

Engagement: Die jahrliche Mitarbeit betrdgt rund 40 bis 60 Stun
den inklusive Teilnahme an 6 Vorstandssitzungen jahrlich.

Wir bieten: eine motivierende, sinnstiftende Arbeit im Team,

die Moglichkeit, deine Ideen selbstandig einzubringen und den
Verein mitzugestalten, die Weiterentwicklung des Quartiers

St. Gallen-Neudorf mitzutragen, die Zusammenarbeit mit den
stadtischen Behorden.

Auch Helfer und Helferinnen, die den Vorstand bei Anlassen
wie HV, Maianlass, Jassen und Kinderflohmarkt unterstitzen
und entlasten, sind sehr willkommen.

Interessiert? Auskunft gibt Bruno Stalder, Prasident,
oder jedes Vorstandsmitglied

www.qvsfn.ch/verein/vorstandsmitglieder

Wir freuen uns auf deine Kontaktaufnahme.
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Quadrat mit Sternen kopieren, ausschneiden und wenn méglich laminieren. Wer kann das Sternenbild wieder zusammensetzten?

5 Steml gltzered i da Nacht
Sie sind hut als erschts erwacht

s Erschti, da stoht ganz ek
es isch grad nebscht em Mond direl

Bsunders hell so lichtet s Zwelt
W wens a goldenen Mantel treit

De dritti Stern am Hmmelkzelt
iseh fascht da Groseht uf dere Welt

SVierti stoht grad nebet dra
Es hat a Strahlichrone a

Und s Fufti isch dai chlinschti Stem
Da hend d Mensche bsunders gern




