
 
 

Informationen zur Umsetzung 
 
Verpackung 
Bitte packt alles in eine grosse und stabile Kartonschachtel, sodass mehrere Pakete aufeinander 
gestapelt werden können. Einige von euch haben mich gefragt, ob man die Sachen einzeln in 
Geschenkpapier einpacken soll. Das könnt ihr machen, wie ihr möchtet. Möglich ist auch, mehrere 
Sachen einzupacken oder einige davon oder die Sachen auch einfach unverpackt in die Schachtel zu 
legen. 
 
Inhalt 
Caritas hat mir eine Aufzählung geschickt mit Sachen, die sinnvoll sind. Auch das soll als Anregung 
gedacht sein, ihr entscheidet, was ihr reinpackt. Wichtig ist, dass die Sachen haltbar sind und nicht 
gekühlt werden müssen. Hier die Ideen von Caritas: 

- Haltbare Produkte für den täglichen Gebrauch: Reis, Nudeln, Fertigsaucen, Nüsse, Kerne für 
Salat, Trockengemüse, … 

- Toilettenartikel: Duschmittel, Seife, Handcreme, Zahnbürste, Sonnenschutzmittel, 
Haarbürste, … 

- Süsses (nicht zu viel!): Guetzli, Schokolade, Darvida, Farmerstengel, … 
- Kindergeschenke: schöner Schreiber, Block, Buch zum Vorlesen, Farbstifte, Leuchtstift, 

Leimstift, Stickers, Spielauto, … 
- Deko: Servietten, Kerze, … 
- Weiteres: eine CD selber aufnehmen, Brief mit guten Gedanken, Confi, Sirup, … 

Wichtig: keinen Alkohol ins Paket tun und auch daran denken, dass bei den Empfängern Personen 
dabei sind, die kein Schweinefleisch essen. 
 
Gewicht 
Das Paket darf maximal 10 kg wiegen. Wir tragen jedes Paket mehrmals herum und dies schon 
unsere Rücken. 
 
Infos zu den Empfängern 
Diese sind als Hinweis gedacht, die aufgenommen werden können. Es ist aber euch freigestellt, ob ihr 
darauf eingehen möchtet.  
 
Briefe und Karten für die Empfänger 
Die Frage, wieviel die Paketpackenden von sich preisgeben sollen/dürfen, wird jedes Jahr wieder 
gestellt. Ich habe es mit den Verantwortlichen der Caritas St.Gallen besprochen und hier unsere 
Antwort: Sehr gerne dürft ihr einen kleinen Gruss mitschicken oder ein paar Wünsche. Wir bitten 
euch aber, lediglich eure Vornamen bekannt zu geben. Die Aktion soll bewusst anonym stattfinden, 
da wir keinen Druck auf die Paketempfänger ausüben möchten, dass sie sich bedanken müssen. Falls 
sich die Beschenkten bedanken möchten, können sie die Dankeskarte der Abgabestelle schicken. Ich 
melde mich dann bei euch ihr könnt mir mitteilen, ob ich euch die Post weiterleiten soll. 
 
 



Paket-Bezeichnung 
Ich schicke euch ein separates Mail mit der Paket-Bezeichnung und allfälligen Infos zu den 
EmpfängerInnen.  
Bitte schreibt die Paket-Bezeichnung genauso wie im Mail angegeben gross und gut sichtbar 
aussen auf die Schachtel. Das ist sehr wichtig, damit die Pakete an die richtige Abgabestelle 
gelangen und den richtigen Personen abgeben werden. 
 
  



Abgabezeiten und -orte: 
 
Stadt St.Gallen 
 

Caritas  30 Pakete mit Angaben zu den Empfängern (Einzelpersonen oder  
 Paare, alle mit Kinder, Alter der Kinder meist bekannt, teilweise auch  
 ob Junge oder Mädchen) 
 
Termin bis 18. Dezember 
Öffnungszeiten Montag bis Donnerstag 9.00-12.00 Uhr und 13.30-16.00 Uhr 
Adresse Caritas St.Gallen-Appenzell 
(auch für Regionalstelle 
Postversand) Langgasse 13 
 9008 St.Gallen 
 Tel. 071 577 50 10  
 
ODER 
 
Termin ab 19. Dezember bis spätestens 10. Januar  
Öffnungszeiten Montag bis Freitag 10.00-12.00 und 13.30-18.00 Uhr / Samstag 9.00-12.00 Uhr 
Adresse Caritas-Markt St.Gallen 
 Langgasse 11 
 9008 St.Gallen  
 Tel. 071 244 79 29 

Maria Magdalena  15 Pakete für Frauen, keine detailierten Angaben zu den  
 Empfängerinnen, aber ein paar generelle Infos 
 
Abgabe bei Caritas, Infos siehe oben 
 
 

SoliNetz Ost  46 Pakete mit Angaben zu den Empfängern (Einzelpersonen mit  
 oder ohne Kinder, Paare mit oder ohne Kinder. Alter und Geschlecht  
 der Kinder teilweise bekannt) 
Abgabe Montag bis Freitag 9-12 Uhr und 13-17 Uhr, ausser während Ferien vom  
 24.12.2022 - 01.01.2023 
Adresse Solidaritätsnetz Ostschweiz, Tschudistrasse 21, 9000 Sankt Gallen 
 
ODER Abgabe bei Caritas St. Gallen, Infos siehe oben 

 



Bühler  4 Pakete mit Angaben zu den Empfängern (Einzelpersonen oder  
 Paare, mit/ohne Kinder, Alter und Geschlecht der Kinder bekannt,  
 auch gibt es Hinweise was erwünscht wird) 
Abgabe Abgabe in Teufen / Bühler direkt möglich. Übergabe kann individuell  
 abgesprochen werden über 079 709 60 07 oder per Mail an  
 valeria.steiner@kath-teufen.ch  
 

 
Goldach  21 Pakete mit Angaben zu den Empfängern (viele Einzelpersonen  
 oder Paare mit Kindern, wenige Einzelpersonen oder Paare ohne  
 Kinder. Alter und Geschlecht der Kinder bekannt, ebenso Herkunft der  
 Personen) 
Termin 10. bis 12. Januar 2023 
Öffnungszeiten Dienstag und Donnerstag 8 - 12 Uhr + 13.30 - 16.30 Uhr; Mittwoch 8 – 12 Uhr 
Hinweis falls anderer Zeitpunkt gewünscht bitte melden per Telefon 071 846 89 04  
 (Dienstag bis Freitag) oder Mail an sozialdienst@ref-goldach.ch  
Adresse Sozialdienst evg.-ref. Kirche Goldach 
 Schulstrasse 20 
 9403 Goldach 
 Telefon 071 846 89 04 
 
ODER Abgabe bei Caritas St. Gallen, Infos siehe oben 
 
 

Wil  10 Pakete mit Angaben zu den Empfängern (Einzelpersonen oder  
 Paare, alle mit Kindern, Alter und Geschlecht der Kinder bekannt,  
 ebenso Herkunft der Familien und teilweise gibt es auch Hinweise was  
 erwünscht wird) 
Termin ab 12. Dezember bis spätestens 22. Dezember 
Öffnungszeiten Montag bis Freitag, jeweils von 08.00 – 11.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr 
 (vgl. https://kathwil.ch/administration/) 
Adresse Administration Pfarreizentrum Will 
 Lerchenfeldstrasse 3 
 9500 Wil 
 Tel. 071 914 88 10 

Herisau  verzichtet dieses Jahr auf eine Teilnahme 

Rorschach  verzichtet dieses Jahr auf eine Teilnahme 
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